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BU R K H A R D  D Ü S S L E R
arbeitete als tiefenpsychologischer 

Psychotherapeut zunächst drei Jahre 

mit Kindern und Jugendlichen und 

anschließend zwölf  Jahre in einer 

psychosomatischen Klinik. 

Seit 2007 ist er Facharzt für Psycho-

somatische Medizin und Psycho-

therapie. Seit 2012 ist er in Lübeck 

in eigener Praxis niedergelassen. 

Seine Schwerpunkte sind unter 

anderem die Behandlung von 

Depressionen, Angst- und Ess-

störungen sowie Spiritualität als 

Ressource in der Psychotherapie. 

Weitere Informationen fi nden Sie 

unter www.burkhard-duessler.de

www.kailash-verlag.de
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»Auf  mich wirkt es immer 
wieder wie ein Wunder: 
Wenn wir realistisch über 
uns denken und die entscheiden-
den Spielregeln im Umgang 
mit uns selbst beherzigen, 
können wir unsere kindliche 
Seite immer wieder selbst 
trösten und tatsächlich unseres 
Glückes Schmied sein.«
B U R K H A R D  D Ü S S L E R

Wie wir zu einem 
       dauerhaft positiven     
  Selbstwert fi nden
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WERTVOLL!
Wer kennt ihn nicht? Den »inneren Kritiker«, jene 

ungeliebte Instanz, die ständig an uns rummäkelt und 
uns klein macht. Mit seiner Nörgelei steht er uns im 

Alltag, Job und in Beziehungen häufi g im Weg. 
Burkhard Düssler, Facharzt für Psychotherapie, 

eröffnet eine versöhnliche Perspektive: Unser »innerer 
Kritiker« entpuppt sich bei näherer Betrachtung 

als ein überängstlicher Aufpasser, der sich sehr engagiert 
um uns sorgt. Burkhard Düssler hat eine wirkungsvolle 

Methode entwickelt, die uns hilft, mit dem kleinen 
Aufpasser in uns in Dialog zu treten, ihn zu beruhigen 

und so Ängste und Selbstzweifel abzubauen. 

»Ist es nicht beruhigend zu erfahren, dass es den inneren 
Kritiker gar nicht gibt? Dieses Buch ist eine wahre 

Befreiung und führt zu der wundervollen Erkenntnis: 
Das Beste was mir passieren konnte, bin ich!«

STEFANIE STAHL, AUTORIN VON

 »DAS KIND IN DIR MUSS HEIMAT FINDEN«

www.kailash-verlag.de
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Wie wi r  Se lbs t l i ebe ,  Le i ch t igke i t
   und Lebens f reude  wiederentdecken

Wie  wi r  Se lbs t l i ebe ,  Le i ch t igke i tund Lebens f reude  wiederentdecken

Yoga
für die reifen Jahre

B e a t e  C u s o n

Die Fülle 
des Lebens
genießen
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Mit japanischer Weisheit 
                  den Sinn des Lebens fi nden
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STREIT!
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Wie uns Bruchstel len im Leben stark machen
Der japanische Weg zur 

Umschlaggestaltung:
ki 36 Editorial Design, München, Daniela Hofner,
unter Verwendung eines Motivs von 
© Wolfgang Ludwig/plainpicture
Foto der Autorin: © Axel Hebenstreit

Äußerlich sind es nur winzige 
Kleinigkeiten, die uns von jetzt 
auf gleich total aus der Fassung 
bringen. Schlagartig werden 
wir von starken Emotionen 
überschwemmt – oder fühlen 
plötzlich gar nichts mehr. Die 
Gedanken fahren Karussell – 
oder wir müssen plötzlich ganz 
dringend Schokolade essen. 
Das passiert immer dann, wenn 
unser emotionaler Rucksack ins 
Spiel kommt. Er enthält Erleb-
nisse aus der Vergangenheit, die 
wir nicht verarbeitet haben.
Doch emotionales Gepäck ist 
kein überfl üssiger Ballast. 
Es steckt im Gegenteil voller 
Schätze, die nur darauf warten 
entdeckt zu werden. Jede Lebens-
erfahrung, egal wie schwierig, 
birgt auch ein Geschenk. Den 
Schlüssel dazu fi nden wir in 
unserem emotionalen Rucksack. 
Wenn wir uns ihm bewusst zu-
wenden, kann er zu einer Quelle 
von Verbindung und echter 
Intimität werden.

V I V I A N  D I T T M A R

Wie wir mit 
ungesunden 

Gefühlen 
aufräumen

Der 
emotionale 
Rucksack 

www.kailash-verlag.de
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Der emotionale Rucksack – das sind die schwierigen, 
verdrängten Gefühle aus der Vergangenheit, 

die jeder mit sich herumschleppt: Angst, Wut, Trauer, 
Schmerz und andere mehr. Sie belasten uns im Alltag, 

in der Beziehung und im Job, indem sie zu 
unangemessenen Reaktionen führen und so selbst 

harmlose Situationen eskalieren lassen. 

Vivian Dittmar stellt einen neuen, heilsamen 
Umgang mit dem emotionalen Rucksack vor. 

Sie zeigt, wie wir ihn kontrolliert und bewusst entladen 
können, statt immer wieder mit der Explosion dieser 

emotionalen Zeitbombe konfrontiert zu werden. 
So wird es sogar in emotionalen Ausnahmezuständen 
möglich, mit uns und anderen gelassener umzugehen. 

B E L A S T E N D E 
G E F Ü H L E 
E N D L I C H 

L O S L A S S E N

V I V I A N  D I T T M A R
ist anerkannte Querdenkerin zum 
Thema emotionale Kompetenz,
Autorin mehrerer Bucherfolge und 
Gründerin der »Be the Change«-
Stiftung für kulturellen Wandel. 
Sie hält regelmäßig Vorträge und 
gibt Seminare und Trainings 
zur Entwicklung sozialer und 
emotionaler Kompetenz sowie 
Online-Kurse zu den Themen 
Gefühle und Beziehungsfähigkeit. 
Neben ihrem berufl ichen und gesell-
schaftlichen Engagement ist sie 
passionierte Mutter von zwei Söhnen. 
Weitere Informationen unter 
http://viviandittmar.net
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100 Rezepte aus 
den schönsten Romanen 

der Welt

KATE YOUNG

LITTLE LIBRARY
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Geschichten sind großartige Heiler. Ildikó Boldizsár, 
ungarische Bestsellerautorin, besitzt die wundervolle 

Gabe, therapeutisch heilsame Märchen, Fabeln, 
Parabeln und Volksmärchen zu erzählen. Sie weiß, 

welche Geschichten in schwierigen Lebenssituationen die 
richtigen sind, um unser Potenzial zur Selbstheilung 

zu aktivieren. Sei es bei Verlust und Trauer, bei Krankheit, 
Familienstreitigkeiten, Partnerschaftsproblemen 

oder aller Art von Ängsten – Geschichten dienen uns als 
Kompass. Sie erklären uns auf eindringliche, 

klare und zugleich zauberhafte Weise die innere 
und die äußere Welt und zeigen sowohl das 

Problem als auch die Lösung. 
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   Zauberhafte 
Märchen geben 
Kraft und wirken 

Wunder

Die Kunst, 
die richtigen 

Fragen
zu stellen

M A R I L E E  A D A M S

_
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Q U EST I O N
      T H I N K I N G

A x e l  M e y e r 

Wie die Gene unser leben 
bestimmen und warum Männer

anders sind als Frauen

AdAms 
Apfel
und
evAs 
erbe
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. . .  ODER GEHT DAS 
VON ALLEINE WEG? 

PSYCHOPSYCHOPSYCHOPSYCHOPSYCHO

JOSEF ALDENHOFF

Erste Hilfe
für 

die Seele

BIN ICH
U T E  F R E V E R T

KAPITALISMUS, 

MÄRKTE 

UND 

MORAL 

Gibt es einen 
moralischen Kapitalismus? 
Wie weit reicht die Macht von 
ProduzentInnen und KonsumentInnen?

_

_

Definitiv alles, was Sie 
für Ihren beruflichen Erfolg 

wissen müssen

JOCHEN MAI
C H R I S  H A R T M A N N

Die verrücktesten 
Geschichten aus 
dem Leben eines 

Nachtportiers

              

Das Handtuch
 können Sie mitnehmen, 

aber der Fernseher 

bleibt hier!
TOPSECRET

ANDRÉ POSTERT

GROSSE GESCHICHTE  
IN KLEINEN DINGEN 

1900-1945 _

KINDER
SPIEL 

GLÜCKS
SPIEL

KRIEGS
SPIEL 

Kevin Dutton

Die Fähigkeit,
andere 

zu beeinflussen
_

flüstere
rgehirnTEAM F

12 Impulse 
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Julia Möhn 
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 Feminismus 
einfach leben
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Eine Streitschrift 
gegen positives Denken

A R N O L D  R E T Z E R

S. FISCHER

            M
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Panik
Mache

j ö r g  s c h i n d l e r

Wie Wir vor
lauter angst unser

leben verPassen

S . F i S c h e r

der angriFF auF unSere

Freiheit

die Smarte
diktatur

harald Welzer URSULA NUBER

Die starke Strategie
 gegen Burnout und

Depression – fur ein
selbstbestimmtes 

Leben

EIGEN
SINN

..

SPRACH
Kai Biermann I Martin Haase

LÜGEN

      Unworte und 
                   Neusprech
 von ›Atomruine‹
             bis ›zeitnah‹

WIE WIR VOR LAUTER 
KOMMUNIZIEREN UNSER 
LEBEN VERPASSEN

LG  ;-)
NINA PAUER

Harald 

 Welzer
die smarte
diktatur
ein aufruf fur die

freiHeit
..
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